Das Alters- und Pflege-

.+ heim Hasle-Riiegsau

Unter dem Motto «Generationen miteinander» startete
am 21. Mai die RadioChico-Projektwoche im Alters-
und Pflegeheim Hasle-Riiegsau im Emmental.
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Das RadioChico
Studio im APH-Saal

Schulerinnen der Schulen Kerzers, Riegsau und Spiez waren
eine ganze Woche mit dem Mikrofon unterwegs und inter-

viewten die Bewohnerlnnen und das Personal des Alters- und

Pflegeheims Hasle-Ruegsau.

Die Interviewfragen waren auf das Thema «Die Schweiz heute
vor 100 Jahren und heute» abgestimmt. Es entstand ein hoch

interessantes Radioprogramm:
«Was war ihr Lieblingsessen friher und was ist es heute?»
Dominic Bucher, Leiter des Heimes, schaut auf die Jugendli-

chen am Mittagstisch. Diese schlagen herzhaft zu und lassen
es sich munden. Die Schudlerinnen rihmen das herrliche Essen

im Heim.
Er meint schmunzelnd: «Das Essen nimmt auch im hohen
Alter einen wichtigen Stellenwert ein. Es ist schon, dass die

Kinder das Mittagessen zu schatzen wissen. Man merkt, dass
es auch fir die Kinder eine wichtige Rolle spielt. Und so ist es

natlrlich ganz speziell im Alter.»

Nicht nur Jung, sondern auch Alt gestalteten aktiv das Radio-
programm mit. In einer Gesprachsrunde zwischen drei Bewoh-

nerinnen des Heimes und drei Konfirmandinnen kamen viele
spannende Themen zur Sprache:
Die Seniorinnen waren neugierig auf die Berufswinsche der

heutigen Jugend. Diese beinhalteten Berufe wie Chirurgin und

Tierpflegerin.
Weniger abwechslungsreich war die Berufswahl damals, als

diese drei Frauen vor der Berufswahl standen. Bauerin war der

Ubliche Werdegang einer Frau oder vielleicht Schneiderin.
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Was fUr tolle Resultate eine solche Zusammenarbeit erbringen
kann, erwahnt beispielsweise auch Herr Burkhalter, Lehrer der
Klasse Ruegsau: Er war Uberrascht, wie begeistert seine Schi-
lerinnen von der Zusammenarbeit mit den alteren Leuten
waren. Wie sie riicksichtsvoll beim Uberholen eines Senioren
im Rolator das Tempo reduzierten.

Bei einer Kafferunde wurden eifrig Gesprache Uber die Schule
Ruegsau friher und heute geftihrt und die Jugendlichen hal-
fen den Bewohnerinnen zum Beispiel beim Ldsen eines Rat-
sels.

Den Hohepunkt bildete das Frihlingsfest des Alters- und Pfle-
geheims am Samstag. Zu den Hohepunkten zahlten die ver-
schiedenen Interviews mit Angehérigen von Bewohnerinnen
und Stiftungsraten, bei welchen das Thema Jung und Alt von
einer nochmals anderen Perspektive beleuchtet wurde. Die
Angehorigen sprachen offen Uber ihre Erfahrungen welche der
Umzug ihrer Eltern in das Altersheim gebracht hat. Dass dies
am Anfang nicht einfach war, diese jedoch heute das Leben im
Heim sehr schatzen und sich wohl fiihlen.

Die Radiowoche im Alters- und Pflegeheim Hasle-Rluegsau
war fur die Bewohnerlnnen eine interessante Abwechslung
und fur die Schulerinnen eine lehrreiche Erfahrung zum all-
taglichen Schulleben. Alle konnten ihrer Meinung Gehor ver-
schaffen und damit die Generationen einander naher gebracht
werden.

Lustig wurde es, als es um die schulischen Strafauf-
gaben ging. In perfekter Erinnerung erzahlt uns
eine der Bewohnerinnen, wie sie als Strafaufgabe
Knopflocher machen musste. Lachend stimmten
ihr die beiden anderen Bewohnerinnen zu.

Heute wird frei Gber das Thema Liebe gesprochen.
Vor 70 Jahren gehorte dies zu den Tabuthemen
und so antworteten alle drei Bewohnerlnnen:
«Kein Kammentar» und so wird es van der alteren
Generation noch immer gehandhabt.

Die Reportagen und Interviews zeigen die
Wichtigkeit des gegenseitigen Respekts
und des Verstandnisses gegenutber der
anderen Generation auf.
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zeigen was sie in der Musikschule
gelernt haben.
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Die Webseite des Alters- und Pflegeheims Hasle-Rugsau
www.aph-hr.ch

www.4-teens.ch
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